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2024 MAYIS AYI NORMAL YEMEK LİSTESİ 

TARİH KAHVALTI ÖĞLE AKŞAM 

01.05.2024 
ÇARŞAMBA 

SİYAH ÇAY  
KREM PEYNİR 

REÇEL-TEREYAĞI 
YEŞİL ZEYTİN 

MERCİMEK ÇORBASI 
KARNIYARIK 

PİRİNÇ PİLAVI 
CACIK  

SEBZE ÇORBASI 
ETLİ KURUFASULYE 

PİRİNÇ PİLAVI 
TURŞU 

02.05.2024  
PERŞEMBE 

BİTKİ ÇAYI 
YUMURTA 

DOMATES-SALATALIK 
TAHİN-PEKMEZ 

EZOGELİN  ÇORBA 
ELBASAN TAVA 

GARNİTÜRLÜ PİRİNÇ PİLAVI 
REVANİ  

TAVUK SUYU ÇORBASI 
IZGARA KÖFTE  

SOSLU MAKARNA  
AYRAN 

03.05.2024 
CUMA 

SİYAH ÇAY 
BEYAZ PEYNİR 

HAŞLANMIŞ YUMURTA 
SİYAH ZEYTİN 

MERCİMEK ÇORBASI 
PATLICAN KEBABI 

BULGUR PİLAVI 
CACIK 

SEBZE ÇORBA 
KIYMALI FIRIN PATATES 

MEYHANE PİLAVI 
PEYNİR TATLISI 

04.05.2024  
CUMARTESİ 

LİMONATA 
KREM PEYNİR 

DOMATES-SALATALIK 
BAL-TEREYAĞI 

YOĞURT ÇORBA 
PÜRELİ ET SOTE 
PİRİNÇ PİLAVI 

MEYVE 

ERİŞTE ÇORBA 
TAVUK SOTE 

SOSLU MAKARNA 
SALATA 

05.05.2024  
PAZAR 

SİYAH ÇAY 
KAŞAR PEYNİRİ 

BÖREK 
YEŞİL ZEYTİN 

BROKOLİ ÇORBA  
ETLİ NOHUT 

BULGUR PİLAVI 
TURŞU 

EZOGELİN ÇORBA 
MENGEN MUSAKKA 

PİRİNÇ PİLAVI 
YOĞURT 

06.05.2024   
PAZARTESİ 

SİYAH ÇAY 
BEYAZ PEYNİR 
FINDIK EZMESİ 
SİYAH ZEYTİN 

DÜĞÜN ÇORBA 
TAVUK IZGARA 

SOSLU MAKARNA 
AYRAN 

MERCİMEK ÇORBA 
ARAP TAVA 

ERİŞTE 
MEYVE 

07.05.2024  
SALI 

BİTKİ ÇAYI 
KREM PEYNİR 

HAŞLANMIŞ YUMURTA 
REÇEL-TEREYAĞI 

HAVUÇ ÇORBA 
HASANPAŞA KÖFTE 

ERİŞTELİ BULGUR PİLAVI 
UN HELVASI 

EZOGELİN ÇORBA 
KIYMALI DOLMA 

KISIR 
MAKARNA SALATASI 

08.05.2024 
ÇARŞAMBA 

SİYAH ÇAY 
KAŞAR PEYNİRİ 

YEŞİL ZYTİN 
DOMATES-SALATALIK 

MERCİMEK ÇORBA  
SEBZE GRATEN 

BOLONEZ SOSLU MAKARNA 
HAYDARİ   

MANTAR ÇORBA 
ETLİ KURUFASULYE 

PİRİNÇ PİLAVI 
YOĞURT 

09.05.2024   
PERŞEMBE 

BİTKİ ÇAYI 
BEYAZ PEYNİR 

TAHİN-HELVASI 
YEŞİL ZEYTİN 

YOĞURT ÇORBASI 
SİNİTZEL 

BULGUR PİLAVI 
MEVSİM SALATA 

ÇEŞM-İ NİGAR ÇORBA 
ETLİ BEZELYE 

MEYHANE PİLAVI 
HAYDARİ 

10.05.2024 
CUMA 

SİYAH ÇAY 
HAŞLANMIŞ YUMURTA 

SİYAH ZEYTİN 
FINDIK EZMESİ 

EZOGELİN ÇORBASI 
ALİNAZİK 

PİRİNÇ PİLAVI 
ŞÖBİYET 

                               KÖYLÜ ÇORBA 
TAVUK BUT 

SOSLU MAKARNA 
KABAK TARATOR 

11.05.2024  
CUMARTESİ 

MEYVE SUYU 
KAŞAR PEYNİRİ 

BÖREK 
SİYAH ZEYTİN 

SEBZE ÇORBA 
ETLİ KURU FASULYE 
PİRİNÇ PİLAVI PİLAVI 

CACIK 

MERCİMEK ÇORBA 
ET DÖNER 

PİRİNÇ PİLAVI 
AYRAN 

12.05.2024  
PAZAR 

BİTKİ ÇAYI 
BEYAZ PEYNİR 

REÇEL-TEREYAĞI 
YEŞİL-ZEYTİN 

HAVUÇ ÇORBASI 
ÇÖP ŞİŞ 

SOSLU MAKARNA 
MEYVE 

SEBZE ÇORBA 
BUĞU KEBABI 

BULGUR PİLAVI 
YOĞURT 

13.05.2024  
PAZARTESİ 

SİYAH ÇAY 
YUMURTA 

KREM PEYNİR 
DOMATES-SALATALIK 

 DOMATES ÇORBASI 
ETLİ KURUFASULUE 

PİRİNÇ PİLAVI 
CACIK 

TUTMAÇ ÇORBA 
ALİNAZİK 

SEBZELİ PİRİNÇ PİLAVI 
BAKLAVA 

14.05.2024  
SALI 

SİYAH ÇAY 
KAŞAR PEYNİRİ 
TAHİN-PEKMEZ 
SİYAH ZEYTİN 

SOĞUK  ÇORBA 
ÇITIR TAVUK 

SOSLU MAKARNA 
MEVSİM SALATA 

 

EZOGELİN ÇORBA  
SEBZELİ KÖFTE 
BULGUR PİLAVI 

MEYVE 

15.05.2024  
ÇARŞAMBA 

BİTKİ ÇAYI 
BEYAZ PEYNİR 

HAŞLANMIŞ YUMURTA 
DOMATES-SALATALIK 

                                  KÖYLÜ ÇORBA 
ADANA KEBABI 

MEYHANE PİLAVI 
AYRAN 

YOĞURT ÇORBASI 
SEBZELİ IZGARA TAVUK 

ERİŞTE 
MEVSİM SALATA 

16.05.2024 
PERŞEMBE 

SÜT  
KREM PEYNİR 
FINDIK EZMESİ 

DOMATES-SALATALIK 

MERCİMEK ÇORBASI 
PATLICAN MUSAKKA 

PİRİNÇ PİLAVI 
YOĞURT 

TUTMAÇ ÇORBA 
ETLİ FIRIN GÜVEÇ 

MEYHANE 
PEYNİR TATLISI 
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17.05.2024  
CUMA 

SİYAH ÇAY 
KAŞAR PEYNİRİ 

YEŞİL ZEYTİN 
TAHİN-PEKMEZ 

MERCİMEK ÇORBASI 
MİSKET KÖFTE 
CEVİZLİ ERİŞTE 
İRMİK HELVASI 

                          EZOGELİN ÇORBA 
ŞİNİTZEL 

MANTARLI MAKARNA  
PEMBE SULTAN SALATA 

18.05.2024  
CUMARTESİ 

SİYAH ÇAY 
BEYAZ PEYNİR 
SİYAH ZEYTİN 

DOMATES-SALATALIK 

SEBZE ÇORBASI 
ÇİFTLİK KEBABI 
PİRİNÇ PİLAVI 

MEYVE 

TUTMAÇ ÇORBASI 
TAVUK SOTE 

BULGUR PİLAVI 
YOĞURT 

19.05.2024  
PAZAR 

SİYAH ÇAY 
KREM PEYNİR 

BÖREK 
SİYAH ZEYTİN 

ŞEHRİYE ÇORBA 
SEBZELİ TAVUK GRATEN 

SALÇALI MAKARNA 
YOĞURT 

MERCİMEK ÇORBASI 
TAVUK DÖNER 
PİRİNÇ PİLAVI 

AYRAN 

20.05.2024  
 PAZARTESİ 

MEYVE SUYU 
HAŞLANMIŞ YUMURTA 

KAŞAR PEYNİR 
FINDIK EZMESİ 

EZOGELİN ÇORBA 
İSLİM KÖFTE 

BULGUR PİLAVI 
KEMALPAŞA KÖFTE 

ŞAFAK  ÇORBA 
KARIŞIK KIZARTMA 

BOLONEZ SOSLU MAKARNA 
MEYVE  

21.05.2024 
SALI 

BİTKİ ÇAYI 
BEYAZ PEYNİR 
SİYAH ZEYTİN 

DOMATES-SALATALIK 

ANADOLU ÇORBA 
ETLİ NOHUT 

PİRİNÇ PİLAVI 
CACIK 

HANIMAĞA ÇORBA 
FIRIN TAVUK 

ERİŞTE 
AMERİKAN SALATASI 

22.05.2024 
ÇARŞAMBA 

SİYAH ÇAY 
KREM PEYNİRİ 
TAHİN HELVA 
YEŞİL ZEYTİN 

SOĞUK ÇORBA 
SOSLU TAVUK 

MAKARNA 
MEYVE 

EZOGELİN ÇORBA 
KIYMALI FIRIN PATATES 

BULGUR PİLAVI 
HAYDARİ 

23.05.2024 
PERŞEMBE 

BİTKİ ÇAYI 
HAŞLANMIŞ YUMURTA 

TAHİN-PEKMEZ 
SİYAH ZEYTİN 

MERCİMEK ÇORBASI 
ELBASAN TAVA 
SARIKIZ PİLAVI 

YOĞURT 
 

SEBZE ÇORBA 
PATLICAN MUSAKKA 

PİRİNÇ PİLAVI 
CACIK 

24.05.2024 
CUMA 

SİYAH ÇAY 
BEYAZ PEYNİR 

REÇEL-TEREYAĞI 
DOMATES-SALATALIK 

YOĞURT ÇORBA 
TAVUKLU FIRIN TÜRLÜ 

PİRİNÇ PİLAVI 
MEVSİM SALATA 

KÖYLÜ ÇORBA 
SAHAN KÖFTE 

PEYNİRLİ MAKARNA 
KEMALPAŞA 

25.05.2024  
CUMARTESİ 

SİYAH ÇAY 
HAŞLANMIŞ YUMURTA 

KAŞAR PEYNİR  
YEŞİL ZEYTİN 

SEBZE ÇORBA 
ETLİ YEŞİL FASULYE 

BULGUR PİLAVI 
YOĞURT 

ANADOLU ÇORBA 
TAVUK SOTE 

MEYHANE PİLAVI 
CACIK 

26.05.2024  
PAZAR 

SİYAH ÇAY 
KREM PEYNİR 

BÖREK 
FINDIK-EZMESİ 

YEŞİL MERCİMEK ÇORBA 
ŞİNİTZEL 

NOHUTLU PİRİNÇ PİLAVI 
AYRAN 

ŞEHRİYE ÇORBA 
ETLİ TÜRLÜ 
GÜL BÖREĞİ 

KISIR 

27.05.2024  
PAZARTESİ 

BİTKİ ÇAYI 
BEYAZ PEYNİR 
TAHİN HELVA 

DOMATES-SALATALIK 

HAVUÇ ÇORBA 
ETLİ NOHUT 

PİRİNÇ PİLAVI 
CACIK  

YOĞURT ÇORBASI 
TAS KEBABI 

BULGUR PİLAVI 
SUPANGLE 

28.05.2024 
SALI 

SİYAH ÇAY 
KREM PEYNİR 
SİYAH ZEYTİN 

YUMURTA 

EZOGELİN ÇORBA 
SOSLU KÖFTE 

SOSLU MAKARNA 
İRMİK HELVASI 

DOMATES ÇORBA 
TAVUK BUT 

PİRİNÇ PİLAVI 
ELMA 

29.05.2024 
ÇARŞAMBA 

SÜT 
KAŞAR PEYNİR 
SİYAH ZEYTİN 

KEK  

SÜZME MERCİMEK ÇORBA 
ET FAJİTA 

MEYHANE PİLAVI 
HAYDARİ 

EZOGELİN ÇORBA 
ISPANAK YEMEĞİ 

BOLONEZ SOSLU MAKARNA 
YOĞURT 

30.05.2024 
PERŞEMBE 

BİTKİ ÇAYI 
BEYAZ PEYNİR 
TAHİN HELVA 

DOMATES-SALATALIK 

YOĞURT ÇORBASI 
ETLİ BEZELYE 

BULGUR PİLAVI 
MEYVE 

KÖYLÜ ÇORBA 
KURU KÖFTE 
PİRİNÇ PİLAVI 

CACIK 

31.05.2024 
CUMA 

SİYAH ÇAY 
KREM PEYNİRİ 
TAHİN HELVA 
YEŞİL ZEYTİN 

SEBZE ÇORBASI 
TAVUK HAŞLAMA-PATATES HAVUÇ İLE 

BULGUR PİLAVI 
MEVSİM SALATA 

 

EZOGELİN ÇORBA 
KIYMALI FIRIN PATATES 

BULGUR PİLAVI 
HAYDARİ 


